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Hintergriinde zum Format Regionale Leadership-Trainings:

Mit unserem neuen Format Regionale Leadership-Trainings mochten wir Ihnen die Méglichkeit bieten,
ausgewahlte Themen der Personal- und Organisationsentwicklung zu vertiefen, theoretische Anséitze
mit Praxislibungen zu verbinden und sich aktiv mit anderen Flhrungskraften auszutauschen. Durch
Reflexionsrdume und konkrete Umsetzungsstrategien begleiten wir Sie dabei, aus Impulsen nachhaltige
Verdnderungen fur lhren betrieblichen Alltag zu machen.

Trainingsprogramm®* zum Thema: Verdnderungen als Fiihrungskraft aktiv
gestalten — Menschen bewegen

Training 1: Von innen nach aulBen: Selbstreflexion in der Fiihrung

08.05.2025 | 09:00 - 12:30 Trainingsbegleitung: Alexandra Hofbauer-Jung

Die Fahigkeit eigene Emotionen bewusst wahrzunehmen und zu steuern ist ein wesentlicher Teil von
Flihrung. Nitzen Sie dieses Training um Ihre Selbstreflexion zu starken & in lhrem Alltag zu verankern.

Training 2: Mit Empathie und Klarheit: Menschen erfolgreich durch Veranderungen fiihren

12.06.2025 | 09:00 - 12:30 Trainingsbegleitung: Nicole Nittnaus

Erweitern Sie lhre Kenntnisse liber Reaktionsmuster in Verdnderungsprozessen und begegnen Sie
emotionalen Reaktionen & Widerstanden lhrer Mitarbeiter*innen zukiinftig empathisch und klar.

Training 3: Die Rolle von Kommunikation in Veranderungsprozessen

25.09.2025 | 09:00 - 12:30 Trainingsbegleitung: Alexandra Hofbauer-Jung

Eine klar abgestimmte und transparente Kommunikation in Verdanderungsprozessen ist entscheidend
fr einen erfolgreichen Wandel — dieses Training unterstiitzt Sie dabei.

Training 4: Veranderungsbereitschaft in Teams starken

16.10.2025 | 09:00 - 12:30 Trainingsbegleitung: Nicole Nittnaus

Lernen Sie in diesem Training wirkungsvolle Hebel zur Forderung der Veranderungsbereitschaft
kennen und entwickeln Sie Strategien, um die Resilienz in lhrem Team zu starken.

*Gerne bieten wir diese Trainings auch als unternehmensinterne Schulungen an. Kontaktieren Sie uns gerne fir
Ihre individuelle Anfrage.

Mag.? Alexandra Hofbauer-Jung | 0699 11596165 | www.alexandrahofbauer.at | office@alexandrahofbauer.at
Mag.? Nicole Nittnaus | 0650 8204785 | www.nicolenittnaus.com | nicole@nicolenittnaus.com
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Zielgruppe:

Geschiftsfiihrer*innen, Flihrungskréfte sowie Projektleiter*innen

Methoden:
s& Impulse & kurze Theorieeinheiten 55 Selbstreflexion & interaktive Ubungen
5% Praxisnahe Fallbeispiele 5% Erfahrungsaustausch

Investition pro Person:
4 I

Einzelbuchung: Der Preis fiir ein Training a 3,5 Stunden betragt 270 € exkl. USt.

Bei Kombi-Buchungen bis 30. April 2025 gelten folgende Preise:
» Buchung von 2 Trainings: 480 € exkl. USt
»  Buchung von 3 Trainings: 720 € exkl USt
» Buchung des gesamten Trainingsprogrammes: 900 € exkl. USt
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Trainingsbegleiterinnen:

Alexandra Hofbauer-Jung

Nicole Nitthaus

Personalentwicklerin
Supervisorin
Coach

Organisationsentwicklerin

Supervisorin
Coach

Organisatorisches:

Kursort: Praxis So-Mental, 7100 Neusiedl am See, Franz Lisztgasse 39

Teilnehmer*innenzahl: 4-6 Personen Dauer: 3,5 Stunden (09:00 — 12:30 Uhr)
4 N
Terminiibersicht:
08.05.2025 Training 1: Von innen nach aulRen: Selbstreflexion in der Fiihrung
12.06.2025 Training 2: Mit Empathie und Klarheit: Menschen erfolgreich durch Veranderungen fiihren
25.09.2025 Training 3: Die Rolle von Kommunikation in Verdnderungsprozessen
S 16.10.2025 Training 4: Veranderungsbereitschaft in Teams starken )

Anmeldung und weitere Informationen:

Melden Sie sich jetzt via E-Mail an und entwickeln Sie lhre Filhrungskompetenz fiir die erfolgreiche
Gestaltung lhrer Veranderungsvorhaben weiter!
Anmeldung unter: office@alexandrahofbauer.at oder nicole@nicolenittnaus.com

Weitere Details finden Sie unter:

Mag.? Alexandra Hofbauer-Jung | 0699 11596165 | www.alexandrahofbauer.at | office@alexandrahofbauer.at
Mag.? Nicole Nittnaus | 0650 8204785 | www.nicolenittnaus.com | nicole@nicolenittnaus.com



